MOIS DE AOUT

10h30 : Temps individuel ou marche
15h : Atelier équilibre

10h30 : Epluchage de legumes
15h : Atelier culinaire

10h45 : Gym douce
15h : Le petit bac

10h30 : café convivialité
15h : Cinéma

10h30 : Epluchage de legumes
12h : Repas partagé
15h00 : Jeux de cartes

10h30 : Temps individuel ou
marché
15h : Spectacle troupe vocale

11h : Temps individuel thérapeutique
15h : Atelier bricolage ou jardinage

10h45 : Gym douce
15h : Visite du lama

10h30 : Atelier mémoire
15h : Sortie en extérieur en
individuel

10h30 : Epluchage de légumes
12h : Repas partagé
15h : Dynseo

10h30 : Temps individuel ou
marcheé
15h : Atelier équilibre

10h30 : Epluchage de légumes
15h : Atelier culinaire

10h45 : Gym douce
15h : Les anniversaires du mois

10h30 : Café convivial
15 h : Atelier manuel

10h30 : Epluchage de légumes
12h : Repas partagé
15h : Le mot le plus long

10h30 : Temps individuel ou marche
15h : Atelier équilibre

10h30 : Epluchage de légumes
15h : Cinéma

10h45 : Gym douce
15h : Atelier manuel

10h30 : Café convivial
15 h : Loto gagnant

10h30 : Epluchage de legumes
12h : Repas partagé
15h : Jeux de cartes

10h30 : Temps individuel ou
marché
15h : Atelier manuel
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