
Mercredi 1 avril Jeudi 2 avril Vendredi 3 avril

10h45 : Gym douce 

15h : Atelier manuel

16h : Temps de prières

10h30 : Café convivial

15h : Atelier manuel

10h30 : Epluchage de légumes 

12h : Repas partagé 

15h : Piscine

Mardi 7 avril Mercredi 8 avril Jeudi 9 avril

10h30 : Epluchage de légumes 

15h : Cinéma à l’EHPAD

10h45 : Gym douce 

15h : Chasse aux oeufs

10h30 : Café convivial

15h : Atelier

intergénérationnel

Vendredi 10 avril Lundi 13 avril Mardi 14 avril

10h30 : Epluchage de légumes 

12h : Repas partagé 

15h : Le mot le plus long

11h : Temps individuel ou

marché 

15 h : Atelier équilibre 

10h30 : Café convivial

12h : Repas à thème

15h : Chorale

Mercredi 15 avril Jeudi 16 avril Vendredi 17 avril

10h45 : Gym douce 

15h : Les anniversaires du mois

10h30 : Café convivial

15h : Cirque à Bourg en

Bresse

10h30 : Epluchage de légumes 

12h : Repas partagé 

15h : Atelier culinaire

Lundi 20 avril Mardi 21 avril Mercredi 22 avril

11h : Temps individuel ou marché 

15 h : Atelier équilibre 

8h : Petit déj comme à l’hôtel

10h30 : Café convivial

15h : Jeux de société

10h45 : Gym douce 

15h : Concert d’une famille

Jeudi 23 avril Vendredi 24 avril Lundi 27 avril

10h30 : Café convivial

15h : Loto gagnant

10h30 : Epluchage de légumes 

12h : Repas partagé 

15h : Piscine

11h : Temps individuel ou

marché 

15 h : Atelier  équilibre 

Mardi 28 avril Mercredi 29 avril Jeudi 30 avril

10h30 : Café convivial

15h : Chorale

10h45 : Gym douce 

15h : Sortie médiation du

cheval

10h30 : Café convivial

15h : Jeux de société

MOIS DE AVRIL


