
Jeudi 1 octobre Vendredi 2 octobre Lundi 5 octobre

10h30 : Café convivial

15h : Atelier manuel

10h30 : Epluchage de légumes 

12h : Repas partagé

15h : Piscine

10h30 : Temps individuel ou

marché 

14h30 : Escrime

Mardi 6 octobre Mercredi 7 octobre Jeudi 8 octobre

10h30 : Epluchage de légumes

15h : Atelier manuel

10h45 : Gym douce

15h : Jeux

16h : Temps de prières

10h30 : Café convivial

14h15 : Spectacle à Saint

Germain du Bois

Vendredi 9 octobre Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre

10h30 : Epluchage de légumes 

12h : Repas partagé

15h : Piscine

10h30 : Temps individuel ou

marché 

14h30 : Escrime

15h : Après-midi Barbe à papa

10h30 : Epluchage de légumes

15h : Après-midi pudding

Mercredi 14 octobre Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre

10h45 : Gym douce

15h : Après-midi quartiers de pommes

et ses sauces

10h30 : Café convivial

15h : Après-midi fontaine à

chocolat

10h30 : Epluchage de légumes 

12h : Repas partagé

15h : Piscine

15h : Après-midi pop corn

Lundi 19 octobre Mardi 20 octobre Mercredi 21 octobre

10h30 : Temps individuel ou marché 

15h : Escrime

10h30 : Epluchage de légumes

15h : Atelier manuel

16h : Messe

8h : Petit déj comme à l’hôtel

10h45 : Gym douce

15h : Les anniversaires du

mois

Jeudi 22 octobre Vendredi 23 octobre Lundi 26 octobre

10h30 : Café convivial

15h : Cinéma

10h30 : Epluchage de légumes 

12h : Repas partagé

15h : Piscine

10h30 : Temps individuel ou

marché 

15h : Escrime

Mardi 27 octobre Mercredi 28 septembre Jeudi 29 septembre

10h30 : Epluchage de légumes

12h : Repas à thème Halloween

15h : Atelier manuel

10h45 : Gym douce

15h : Cinéma

10h30 : Café convivial

15h : Loto gagnant

Vendredi 30 septembre

10h30 : Epluchage de légumes 

12h : Repas partagé

15h : Piscine
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-Semaine bleue du 5 au 11
octobre
-Semaine du goût du 12 au 18
octobre
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