
Mercredi 1 juillet Jeudi 02 juillet Vendredi 03 juillet

10h45 : Gym douce

15 h : Temps de prière

15h : Dakota country

10h30 : Epluchage de légumes 

15h : Temps individuel

manicure esthétique

10h30 : Epluchage de légumes

12h00 : repas partagé

15h : Dynséo

Lundi 06 juillet Mardi 07 juillet Mercredi 08 juillet

10h30 : Temps individuel ou marché

15h : Atelier équilibre

15h : Mise à l’honneur 100 ans d’un

résident

10h30 : Epluchage de légumes 

15h15 : Cinéma

10h45 : Gym douce

15 h : Mot le plus long

Jeudi 09 juillet Vendredi 10 juillet Lundi 13 juillet

10h30 : Café convivialité

15h : Jeux de société

10h30 : Epluchage de légumes

14h30 : Sortie à la ferme de la

Viennette à Montret

10h30 : Temps individuel ou

marché

15h : Atelier équilibre

Mardi 14 juillet Mercredi 15 juillet Jeudi 16 juillet

Diffusion défilé du 14 juillet

8h00 : Petit déjeuner comme à

l’hôtel

10h45 : Gym douce

15 : Atelier manuel

10h30 : Lecture du journal

15h : Atelier culinaire

Vendredi 17 juillet Lundi 20 juillet Mardi 21 juillet

10h30 : Epluchage de légumes

15h : Atelier manuel

16h : Messe

10h30 : Temps individuel ou

marché

15h : Atelier équilibre

15h : Atelier manuel

10h30 : Epluchage de légumes 

15h00 : Atelier manuel

Mercredi 22 juillet Jeudi 23 juillet Vendredi 24 juillet

10h45 : Gym douce

12h : Barbecue avec les familles 

10h30 : Café convivialité 

15h : Anniversaire du mois

avec HARPER

10h30 : Epluchage de légumes

15h : Cinéma

Lundi 27 juillet Mardi 28 juillet Mercredi 29 juillet

10h30 : Temps individuel ou marché

15h : Atelier équilibre

10h30 : Epluchage de légumes 

15h00 : Bar à glace

10h45 : Gym douce

15 h : Atelier culinaire 

Jeudi 30 juillet Vendredi 31 juillet

10h30 : Lecture du journal

15h : Loto

10h30 : Epluchage de légumes 

15h : Atelier couture 
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