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15h : Soins esthétiques

15h : Peinture

16h : Temps de prieres

15h : Jeux de sociéte

15h : Le mot le plus long

10h30 : Temps individuel ou
marché
15h : Atelier équilibre

10h30 : Epluchage de legumes
15h : Commission des menus

10h45 : Gym douce
15h : Atelier manuel

10h30 : Temps individuel ou
marche
15h : Atelier équilibre

10h30 : Epluchage de legumes
12h : Repas partagé
15h15 : Piscine

10h30 : Temps individuel ou
marché
15h : Atelier equilibre

10h30 : Epluchage de légumes
15h : Atelier culinaire

10h45 : Gym douce
12h : Repas a theme

15h : Jeux de cartes
16h : Messe

10h30 : Café convivial
15 h : Atelier manuel

10h30 : Epluchage de léegumes
12h : Repas partagé
15h15 : Piscine

10h30 : Temps individuel ou marche
15h : Atelier équilibre

8h : Petit dej comme a 1’hotel
10h30 : Epluchage de légumes
15h : Les anniversaires du
mois

10h45 : Gym douce
15h : Cinéma

10h30 : Café convivial
15 h : Loto gagnant

10h30 : Epluchage de légumes
12h : Repas partagé
15h15 : Piscine

10h30 : Temps individuel ou
marche
15h : Atelier équilibre

10h30 : Epluchage de légumes
14h30 : Loto a Roger Lagrange

10h45 : Gym douce
15h : Jeux de cartes
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