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bA GAZETIE

« Qui chante pendant 1'eté danse
pendant 1'hiver. »

PAGE
'EHPAD LA LOUHANNAISE

“ |a Louhannaise

Q
v

S
2
2

X

PLACE ARISTIDE BRIAND- 715_OOILOUHANS
TEL. ;: 03 85 75 73 00

WWW.EHPADIALOUHANNAISE.FR

e
N



http://www.ehpadlalouhannaise.fr/
https://www.dicocitations.com/citation.php?mot=Paques
https://evene.lefigaro.fr/citations/esope/chante-pendant-danse-pendant-hiver-23327
https://evene.lefigaro.fr/citations/esope/chante-pendant-danse-pendant-hiver-23327
https://www.dicocitations.com/citation.php?mot=Paques

AGENDA

COIFFEUSE TEM%%’%EEI;%%ERES

ik

Tous les mercredis matins avec Temps de prieres : 01 juillet
Cécile. Messe : 15 juillet

Residents :

05 juillet : Mme Edith THIBERT

06 juillet : M. Jean WIELAND

iy 09 juillet : Mme Béatrix CLEMENT

@
L
. _* 13 juillet : Mme Renée GAUTHEY
® &
‘ 14 juillet : M. Leslie OWEN
15 juillet : Mme Odile BISCAINO
.o V o.

21 juillet : M. Paul TERRIER
23 juillet : Mme Ivonne GIEPMANS



ANIMATIONS

Mercredi 1 juillet

Jeudi 2 juillet

Vendredi 3 juillet

10h45 : Gym douce
15 h : Temps de priere
15h : Dakota country

10h30 : Epluchage de
légumes
15h : Temps individuel
manicure esthétique

10h30 : Epluchage de
légumes

12h00 : Repas partage
15h : Dynséo

Lundi 6 juillet

Mardi 7 juillet

Mercredi 8 juillet

10h30 : Temps individuel
ou marcheé
15 h : Atelier equilibre
15h : mise a I’honneur
100 ans d’un resident

10h30 : Epluchage de
légumes
15h00 : Cinéma

10h45 : Gym douce
15 h : Mot le plus long

Jeudi 9 juillet

Vendredi 10 juillet

Lundi 13 juillet

10h30 : café convivialité
15h : Jeux de societe

10h30 : Epluchage de
légumes
14h30 : Sortie ferme de
la Viennette a Montret

10h30 : Temps individuel ou
marché
15 h : Atelier équilibre

Mardi 14 juillet

Mercredi 15 juillet

Jeudi 16 juillet

Diffusion défile 14 juillet

8h00 : petit déjeuner
comme a 1’hotel

10h45 : Gym douce
15 : Activitsé manuelles

10h30 : Lecture du journal
15h : Atelier culinaire

la Louhannaise




Vendredi 17 juillet Lundi 20 juillet Mardi 21 juillet

10h30 : Temps individuel
ou marche
15 h : Atelier équilibre
15h00 : Activités

10h30 : Epluchage de
légumes
15h : Atelier manuel

10h30 : Epluchage de
légumes
15h00 : Activités

16h : Messe manuelles
manuelles
Mercredi 22 juillet Jeudi 23 juillet Vendredi 24 juillet
10h45 : Gym douce 10h30 : Cafe convivialite 10h30 : Epluchage de
12h : barbecue avec les 15h : Anniversaire du légumes
familles mois avec HARPER 15h : Cinéma
Lundi 27 juillet Mardi 28 juillet Mercredi 29 juillet
10h30 : Temps 111/d1v1due1 10h30 :/Epluchage de 10h45 : Gym douce
ou marche legumes 15 h : Atelier culinaire
15 h : Atelier équilibre 15h00 : Bar a glace '
Jeudi 30 juillet Vendredi 31 juillet

10h30 : Lecture du journal 10n30 - Epluchage de .

15h : Loto Iegu-mes
15h : Atelier couture

la Louhannaise

Le planning est susceptible d'évoluer. Vous
pouvez retrouver le planning de la semaine
sur le panneau d'affichage.




PARTAGE DU PROIJET LOTO
AVEC LES FAMILLES

Un loto est organisé chaque
mois, votre participation est la
bienvenue.

Merci de prendre contact avec
le service animation.

MOMENT DE DETENTE

Lors d'un week-end, les soignants ont proposé a nos résidents un
moment de détente au frais : films, espace climatisé et smoothies

rafraichissants.
Une belle initiative pour allier bien-etre et convivialité !




REPAS A THEME

Mercredi 24 juin, les résidents ont voyagé au moment du repas !

Menu réunionnais avec beignet de chouchou en entrée, le fameux
rougail saucisse et pour terminer un assortiment réunionnais en dessert
avec biscuit noix de coco , gateau patate douce , salade de fruits et une
boule de glace !

Merci a Sabrina (aide-soignante) d'avoir vetue sa plus belle tenue de La
Réunion

Merci aussi aux résidents qui nous ont aidé a mettre la table !




SORTIE DANSANTE

Les résidents ont transpiré sur le dance floor lors d’une sortie en
boite de nuit !

Un apres-midi rempli de rires et de convivialite !

Merci au Calypso de Perrigny de nous avoir accueilli !
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DECORATION COUPE DU MONDE

Les residents ont décoré I'EHPAD a ’occasion de la coupe du monde
de football !
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PETIT DEJEUNER COMME A I’HOTEL
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JEUX

Mots cachés des Vacances d'éeteé

Ecris les mots correspondant aux indices a 'horizontal en utilisant les |lettres dejd
presentes (une case = une lettre).

Indices

bagage de forme rectangulaire

accessolre qui sert a se rafraichir, mot de la méme famille que VENT
regroupement d'enfants dans un lieu pour des activités de loisirs

atendue d'eau salée, qui peut étre pacifigue ou indien

periode d'inactivité, mot de la méme famille que REPOSER
chaise longue ou bain de soleil, gui commence et finit par T
ey de vacances dans la nature (ni mer ni montagne)

mode de transport gui roule sur les rails
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7 Mots mélés des Vacances d'éeté

Retrouve les mots proposeés de la liste ci-dessous a l'intérieur de la grille. Les
mots peuvent étre inscrits de maniere horizontale, verticale ou en diagonale. #

T E R R A = g E A O Fa | K L
H p R M E A C H A L E U R N camping
G S G 7 D c A M p | N G G K chapeau
glace
c 0 P A | N v O Y A a E 7 W mer
parasol
F L M F ¥ 5 A M D A L E W (]
repos
= v A - A N C E 5 0 [ D Y 5 soleil
vacances
Y J L 0 p H W U H J N N F V
chaleur
S B G L. | A | T | E| L | W|E 2 E K M copain
jouer
N S F A M 0 C E A N G T W X 5
ocean
C F g 0 L E [ L U 0 M K Y 0 plage
sandale
K Q M G = Q P ] E P O g
w terrasse
B B U T G M J 0 U E R L F : voyage
R P L A e E ¥ P A A A g 0 L
R C H A P E A L g F C B 5! | k_/‘




Mots croisés des Vacances d'éte "y

Ecris les mots correspondant aux definitions soit a I'horizontal, soit a la verticale m

(une case = une lettre).

Horizontal

région de forte altitude ou 'on peut skier

etendue naturelle d'eau douce, comme a Annecy
fait de voyager et de visiter des lieux pour le plaisir
flotteur autour du ventre qui évite la noyade

bassin de natation

.

Vertical

période de trés fortes chaleurs

longue promenade pédestre en forét ou en montagne

abri en toile demontable et utilise en camping

couleur brune de la peau qui a vu le soleil



COURS DU
MOIS

Mon premier est un animal qui
vit dans la foret, avec des bois
sur la tete.

Mon deuxieme est le bébé de la -

vache.

Mon troisieme est le contraire
de rapide.

Mon tout vole dans les airs qui
suis-je?.

Qui suis-je ?

JURJOA-JI3D U() : asuoday

LA GRANDE
GAGNANTE

Le gagnant du gros lot du loto de
avril est :

' Mme Arlette JEANDOT
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